Cadigo: FOR-GD-040

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0

Fecha: Memo 12024016440 —

ALCALDIA MAYOR FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024

DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Pagina: 1 de 8

Lugar Comunidad de Cuidado La Mesa

Fecha 15 de octubre de 2024 7:00 a.m. — 3:00 p.m.

Instructivo de mejora de vertimientos, formato de identificaciébn de elementos

Temas o .
eléctricos y electronicos

DESARROLLO:
Las actividades se realizaron en 2 sesiones el dia 15 de octubre del

2024,con el tema instructivo mejora de vertimientos siento las 7:00 a.m. se
da inicio con el grupo de enfermeria que sale y otra que entra de turno, la
sesidbn No. 2 se da inicio a las 2:00 p.m. en donde se socializo con el
personal de alimentos y de servicios generales, donde la socializacién se
desarrollé6 de la siguiente manera con el tema de él, posteriormente se
socializa el tema correspondiente al formato de identificacion de elementos
eléctricos y electronicos. Realizandose con la misma metodologia de grupos
de talento humano donde inicialmente se comparte el material audiovisual
por medio digital (WhatsApp) donde se les da a conocer al personal que
durante el dia se iran realizando la socializacién correspondiente, luego de
esto se inicié con la charla donde primeramente se realizan preguntas que
puedan evidenciar el dominio del tema y conocimientos previos,
desarrollandose de la siguiente manera.

Desarrollo La mejora de vertimientos

Es un tema crucial en la gestion ambiental y la sostenibilidad. Se refiere a la
implementacibn de practicas y tecnologias que buscan reducir la
contaminacion generada por los desechos liquidos que se vierten en cuerpos
de agua, suelos o sistemas de drenaje. Estos vertimientos, que pueden
provenir de industrias, actividades agricolas o domésticas, representan un
riesgo significativo para los ecosistemas y la salud humana. Una introduccion
efectiva al tema podria abordar varios aspectos clave: Definicion y Contexto:
Explicar qué son los vertimientos y por qué su control es esencial para la
proteccion del medio ambiente. Incluir ejemplos de fuentes comunes de
vertimientos contaminantes. Impacto Ambiental y Social: Discutir las
consecuencias de los vertimientos no tratados, como la contaminacion del
agua, la pérdida de biodiversidad y los efectos en la salud publica. Resaltar
casos concretos que ilustren estos problemas. Normativas y Regulaciones:
Mencionar las leyes y regulaciones que rigen los vertimientos en diferentes
paises, asi como la importancia de su cumplimiento para garantizar la salud
ambiental. Tecnologias y Estrategias de Mejora: Presentar diferentes
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métodos y tecnologias utilizadas para tratar y mejorar la calidad de los
vertimientos, como sistemas de tratamiento de aguas residuales, procesos
de reciclaje y estrategias de reduccion en la fuente. Importancia de la
Educacion y la Conciencia: Subrayar la necesidad de sensibilizar a la
poblacion y a las industrias sobre la responsabilidad compartida en la gestion
de vertimientos. Al abordar estos puntos, se puede proporcionar una vision
integral sobre la mejora de vertimientos, destacando su relevancia en la
proteccion del medio ambiente y la promocion de practicas sostenibles.

VERTIMI

ENTO

v

Los vertimientos
pueden ser puntuales
© no puntuales.

Puntuales: Se realizan a partir de
un medio de conduccion (tuberia,
zanja, entre otros) y se puede
precisar el punto exacto de
descarga.

No puntuales: no se puede precisar el
punto exacto de descarga, como los
provenientes de escorréntia, aplicacion

de agroquimicos u otros similares,

Profundicemos en el impacto ambiental de los vertimientos de agua,
considerando varios aspectos clave:

1. Contaminacion Tipos de contaminantes: Nutrientes: Exceso de nitrogeno y
fésforo, que pueden provocar Metales Pesados: Sustancias Compuestos
Organicos: Incluyen productos quimicos industriales.

2. Efectos sobre la Fauna y Flora Acuatica Pérdida de Biodiversidad: La
contaminacion puede causar Alteraciones en Hébitats: El vertimiento de a

3. Salud Enfermedades Transmitidas por el Agua: La contaminacion puede
propagarse patégeno Contaminacion de Recursos Hidricos: El uso de aguas
contaminadas pa

4. Efectos Impacto en la pesca: La dis Costos de Tratamiento: Las
autoridades locales pueden enfrentar altos costos en el tratamiento de aguas
contaminadas

5. Escorrentia Aumentada: La contaminacion de

6. Cambio C Interacciones Complejas: La contaminacién de cuerpos de agua
puede interactuar con factores del cambio climatico.
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7. Medidas de mitigacion Restauracion de Ecosistemas: Implementar
proyectos para restaurar areas afectadas por la contaminacion. Educacion y
Conciencia: Fomentar la educacion ambiental para sensibilizar

8. Conclusiones El impacto ambiental de los vertimientos de agua es
profundo y multifacético, afecta no solo a los ecosistemas acuaticos, sino
también a la salud puablica y la economia de las comunidades. Es
fundamental implementar practicas sostenibles y regulaciones efectivas.

De manera que es importante cuidar que estamos vertiendo al desagle ya
gue tosas aquellas sustancias se van por la tuberia hasta la disposicion final
en un cuerpo de agua que como vemos afecta gravemente los procesos
ecoldgicos en un sistema ambiental, ademas que el recurso hidrico es finito y
estamos agotando reservas de este, ocasionando una inminente escasez

La problemética de los vertimientos es compleja y requiere un enfoque
multidisciplinario. Integrar aspectos técnicos, sociales y econémicos es vital
para equilibrar el desarrollo humano y la conservacion del medio ambiente,
asegurando la proteccion de nuestros recursos hidricos para las futuras
generaciones.

Instructivo de mejora
de vertimientos _
N

———

OBJETIVO

Establecer las medidas y controles
operacionales para mejorar |3 calidad de las

aguas vertidas al sistema de alcantarillado,

mediante |3 implementacidn de practicas

sostenibles, encaminadas a disminuir 1a carga
contaminante generada en las diferentes
actividades desarrolladas por las unidades
operativas de |3 Secretaria Distrital de
Integracién Social, en especial de las que

contemplan dentra de |3 prestacion de sus
servicios la preparacion y coccion de
alimentos

SECRTTARIADE

INTEGRACION SOCIAL

BOGOT/\ NS

ALaLon martt
o mosenA be.

Los alimentos influyen en los vertimientos de agua de varias maneras,
principalmente a través de la produccién agricola y el procesamiento de
alimentos. Aqui te explico como ocurre esto:
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1. Uso de Fertilizantes y Pesticidas

- Fertilizantes: El uso excesivo de fertilizantes nitrogenados y fosfatados en la
agricultura puede resultar en escorrentia hacia cuerpos de agua. Esto
provoca eutrofizacion, que es el crecimiento excesivo de algas y la
disminucion del oxigeno en el agua.

- Pesticidas: Los pesticidas pueden ser arrastrados por la lluvia o la
irrigacion, contaminando rios y lagos, y afectando la fauna acuatica.

2. Practicas de Manejo del Suelo

- Erosion del Suelo: Practicas agricolas inadecuadas pueden causar erosion,
llevando sedimentos y nutrientes al agua. Esto puede alterar la calidad del
agua y afectar los ecosistemas acuaticos.

- Rotacion de Cultivos: Una rotacién adecuada y la diversificacion de cultivos
pueden reducir la necesidad de insumos quimicos, minimizando la
contaminacion.

3. Aguas Residuales de la Industria Alimentaria

- Procesamiento de Alimentos: Las plantas de procesamiento generan
grandes volimenes de aguas residuales que pueden contener materia
organica, grasas y otros contaminantes. Si no se tratan adecuadamente,
estos desechos pueden ser vertidos a cuerpos de agua.

- Descarga de Residuos: Los residuos sélidos y liquidos de la industria
alimentaria deben ser gestionados para evitar la contaminacién de fuentes
hidricas.

4. Ganaderia y Aguas Residuales

- Excremento Animal: La produccién ganadera genera excrementos que, Si
no se gestionan adecuadamente, pueden ser arrastrados a rios y lagos,
introduciendo patégenos y nutrientes.

-Aguas de Lavado: Las instalaciones ganaderas también generan aguas
residuales a partir del lavado de instalaciones, que pueden ser
contaminantes si se vierten sin tratamiento.

5. Escorrentia de Superficies Urbanas

Alimentos Procesados y Empaques: El desecho de alimentos procesados y
empaques en areas urbanas puede contribuir a la contaminacion del agua,
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especialmente si se mezclan con escorrentia pluvial.
6. Practicas Sostenibles

Agricultura Ecoldgica: Promover practicas de agricultura sostenible y
ecoldgica puede reducir el uso de insumos quimicos, disminuyendo asi el
riesgo de contaminacion por vertimientos.

Tratamiento de Aguas Residuales: Implementar sistemas de tratamiento en
la industria alimentaria es esencial para minimizar el impacto de las aguas
residuales.

Conclusién

Los alimentos y su produccién influyen significativamente en los vertimientos
de agua. La implementacion de practicas agricolas sostenibles y una gestion
adecuada de las aguas residuales en la industria alimentaria son
fundamentales para reducir su impacto ambiental. Al adoptar enfoques mas
responsables, se puede proteger la calidad del agua y la salud de los
ecosistemas acuaticos.

De esta manera se da por terminada la reunién siendo las 15:00 tomando
como constancia de asistencia

Formato de identificacion de elementos eléctricos y electrénicos

Tiene como objetivo establecer una metodologia para identificar la cantidad de
elementos eléctricos y electrénicos, que se dejan encendidos o conectados fuera
de los horarios de la prestacién del servicio, en las unidades operativas y
administrativas propias y tercerizadas de la entidad; lo anterior, propendiendo por
el ahorro y uso eficiente de la energia en la Secretaria Distrital de Integracion
Social - SDIS.

Teniendo en cuenta las siguientes actividades

Identificar los elementos eléctricos y electronicos que se dejan encendidos o
conectados en las unidades operativas y administrativas, fuera de los horarios
de la prestacion del servicio.

Establecer acciones de mejora, con el fin de evitar desperdicio de energia y
reducir costos en el pago del servicio.

La Secretaria Distrital de Integracién Social - SDIS, comprometida con el ahorro y
uso eficiente de la energia, implementa una serie de estrategias para preservar y




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

Cadigo: FOR-GD-040

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0
Fecha: Memo 12024016440 —
FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024
Péagina: 6 de 8

cuidar el recurso energético de la ciudad, mediante actividades que se ejecutan en
las unidades operativas y administrativas de cada uno de los servicios, con el fin
de que funcionarios y contratistas conozcan y aprendan la importancia de ahorrar y
utilizar eficientemente la energia.

Es por esto por lo que este documento, contiene la metodologia con el paso a
paso para ser ejecutada en las unidades operativas y administrativas, para
identificar la cantidad de elementos eléctricos y electronicos que se dejan
encendidos o conectados, fuera de los horarios laborales

Objetivo

4

ieer

|

Actividades

Identticar k

A continuacion, se describen las acciones que se deberan adelantar un dia de la
segunda semana del mes de marzo, para la toma del dato de la cantidad de
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elementos eléctricos y/o electrénicos que se dejan encendidos o conectados y
apagados o desconectados, en la unidad operativa y administrativa y su respectivo
registro en el formato establecido.

Antes de iniciar la prestacion del servicio y de que se haga uso de los elementos
eléctricos y/o electronicos en la unidad operativa o administrativa, el responsable
ambiental en articulacion con el responsable de la wunidad operativa o
administrativa, deberan realizar un recorrido en la wunidad operativa o
administrativa, verificando la cantidad de elementos eléctricos y electrénicos que
se hayan dejado encendidos o conectados y apagados o desconectados en la
unidad operativa o administrativa, una vez finalizada la jornada del dia anterior.

Una vez finalizada la verificacion, el responsable ambiental en articulacion con el
responsable de la unidad operativa o administrativa, deberan garantizar el registro
de la cantidad de elementos identificados en la casilla correspondiente del formato
Identificacion cantidad de elementos eléctricos y/o electronicos que se dejan
encendidos o conectados (FOR-GA-050) en digital y segun aplique.

Con el resultado de la actividad, el responsable ambiental o responsable de la
unidad operativa o administrativa debera realizar una actividad de socializacién y
reflexion con los funcionarios y contratistas de la unidad operativa o administrativa,
con respecto a las buenas practicas ambientales que se deben realizar en la
unidad operativa o administrativa para evitar el desperdicio de energia.

Registro de la informacién

En caso de identificar gran cantidad de elementos eléctricos y/o electrénicos
encendidos o conectados, deberan establecerse como compromisos el desarrollo
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de las acciones respectivas para el mejoramiento de esta situacion en la unidad
operativa 0 administrativa.

Por ultimo, el responsable ambiental o responsable de la unidad operativa o
administrativa, debera cargar el formato ldentificacion cantidad de elementos
eléctricos y/o electrénicos que se dejan encendidos o conectados (FOR-GA-050)
totalmente diligenciado en formato Excel, en la carpeta virtual y magnética de
gestion ambiental de la unidad operativa o administrativa.

De esta manera se da por terminada la reunion siendo las 15:00 tomando
como constancia de asistencia

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Maria Del Pilar Garcia Coordinador Comunidad de cuidado La
Mesa
Asistentes . .
Sergio David Correa Lara Responsable Ambiental '\C/lzrgaunldad de cuidado La
Actividad Responsable Fecha limite
Programar la siguiente reunion T. Ambiental Cuando se requiera

Compromisos

Préxima

reunion Se propone una nueva reunién segun cronograma de socializaciones

Elaboré Sergio D Correa Lara — Responsable Ambiental
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PRE TEST DE MEJORA DE VERTIMIENTOS O Y&

Preguntas  Respuestas  Configuracion

PRE TEST DE MEJORA DE VERTIMIENTOS

Descripcién del formu

1. ;{Qué son los vertimientos?

®

a) Materiales sélidos que se desechan.

.y

b) Sustancias que se liberan e T
¢) Efluentes gaseosos que se

d) Ninguna de las anteriores.

ron todos los ® © 5 e m 3 e

Preguntas  Respuestas  Configuracion

PRE TEST DE MEJORA DE VERTIMIENTOS [ ¢

2. ;Cudles son las principales consecuencias de los vertimientos inadecuados?

a) Contaminacién del agua.
b) Alteracién de ecosistemas a
¢) Mejora de la calidad del agua.

d) Riesgos para la salud humana.

3. ;Qué tipo de tr iento se utiliza i para mejorar los vertimientos industriales?
a) Tratamiento mecénico.
b) Tratamiento biolégico.
¢) Tratamiento quimico.

d) Todaslas an T

4. ;Qué pricticas pueden ayudar a reducir los vertimientos contaminantes?

(Selecciona todas las que aplican)

PTEST DEMEJORADEVERTIMIENTOS [ Yy  oolumoacniodosios

cambios

Preguntas  Respuestas  Configuracion

1. ;Qué son los vertimientos?

a) Materiales sélidos que se desechan,

mEB e

b) Sustancias que se liberan e

) Efluentes gaseosos que se

d) Ninguna de las anteriores.
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PRE TEST ELEMENTOS ELECTRICOS Y
ELECTRONICOS

pcion del formulario

B ®

1. ;Cusl o5 1 definicién de ahiorro de & @ opcionmittiple -
energfa?
Tr
a) Reducir el consumo de energia sin afectar el confort, X @
b) Usaren X =
= ()
©) Incrementar la produccién de ene 3¢ =1

eo o E : O

B PRE TEST ELEMENTOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS [ v¢

Preguntas  Respuestas  Configuracion

| U m Obligatoria

(]

ey

2. ;Qué practica cotidiana puede ayudar a ahorrar energia en el hogar?

a) Apagar las luces al salir de una habitacién.

b)DJ

©) Utilizar bombillas de bajo consumo.

o Ee

d) Usarela

Opcién 5

w

;Cual de los siguientes electrodomésticos consume més energia?
a) Lavadora

b) Refrigerador

c) Televisor

d) Calefactor 0

@@be“i@

Preguntas  Respuestas  Configuracion

®

POS TEST ELEMENTOS ELECTRICOS Y
ELECTRONICOS

3w

1. ;Cudl es la definicién de ahorro de energia?

mE s

a) Reducir el consumo de energia sin afectar el confort
b) Usaren
©) Incrementar la produccién de ene

d) Ninguna de las anteriores. 0



