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Lugar Comunidad de Cuidado La Mesa 

Fecha 15 de octubre de 2024 7:00 a.m. – 3:00 p.m. 

Temas 
Instructivo de mejora de vertimientos, formato de identificación de elementos 
eléctricos y electrónicos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

DESARROLLO: 

Las actividades se realizaron en 2 sesiones el día 15 de octubre del 

2024,con el tema instructivo mejora de vertimientos siento las 7:00 a.m. se 

da inicio con el grupo de enfermería que sale y otra que entra de turno, la 

sesión No. 2 se da inicio a las 2:00 p.m. en donde se socializo con el 

personal de alimentos y de servicios generales, donde la socialización se 

desarrolló de la siguiente manera con el tema de él, posteriormente se 

socializa el tema correspondiente al formato de identificación de elementos 

eléctricos y electrónicos. Realizándose con la misma metodología de grupos 

de talento humano donde inicialmente se comparte el material audiovisual 

por medio digital (WhatsApp) donde se les da a conocer al personal que 

durante el día se irán realizando la socialización correspondiente, luego de 

esto se inició con la charla donde primeramente se realizan preguntas que 

puedan evidenciar el dominio del tema y conocimientos previos, 

desarrollándose de la siguiente manera. 

 

 

La mejora de vertimientos 

 

Es un tema crucial en la gestión ambiental y la sostenibilidad. Se refiere a la 

implementación de prácticas y tecnologías que buscan reducir la 

contaminación generada por los desechos líquidos que se vierten en cuerpos 

de agua, suelos o sistemas de drenaje. Estos vertimientos, que pueden 

provenir de industrias, actividades agrícolas o domésticas, representan un 

riesgo significativo para los ecosistemas y la salud humana. Una introducción 

efectiva al tema podría abordar varios aspectos clave: Definición y Contexto: 

Explicar qué son los vertimientos y por qué su control es esencial para la 

protección del medio ambiente. Incluir ejemplos de fuentes comunes de 

vertimientos contaminantes. Impacto Ambiental y Social: Discutir las 

consecuencias de los vertimientos no tratados, como la contaminación del 

agua, la pérdida de biodiversidad y los efectos en la salud pública. Resaltar 

casos concretos que ilustren estos problemas. Normativas y Regulaciones: 

Mencionar las leyes y regulaciones que rigen los vertimientos en diferentes 

países, así como la importancia de su cumplimiento para garantizar la salud 

ambiental. Tecnologías  y Estrategias de  Mejora:  Presentar  diferentes 
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 métodos y tecnologías utilizadas para tratar y mejorar la calidad de los 

vertimientos, como sistemas de tratamiento de aguas residuales, procesos 

de reciclaje y estrategias de reducción en la fuente. Importancia de la 

Educación y la Conciencia: Subrayar la necesidad de sensibilizar a la 

población y a las industrias sobre la responsabilidad compartida en la gestión 

de vertimientos. Al abordar estos puntos, se puede proporcionar una visión 

integral sobre la mejora de vertimientos, destacando su relevancia en la 

protección del medio ambiente y la promoción de prácticas sostenibles. 

 

 

 

Profundicemos en el impacto ambiental de los vertimientos de agua, 

considerando varios aspectos clave: 

1. Contaminación Tipos de contaminantes: Nutrientes: Exceso de nitrógeno y 

fósforo, que pueden provocar Metales Pesados: Sustancias Compuestos 

Orgánicos: Incluyen productos químicos industriales. 

2. Efectos sobre la Fauna y Flora Acuática Pérdida de Biodiversidad: La 

contaminación puede causar Alteraciones en Hábitats: El vertimiento de a 

3. Salud Enfermedades Transmitidas por el Agua: La contaminación puede 

propagarse patógeno Contaminación de Recursos Hídricos: El uso de aguas 

contaminadas pa 

4. Efectos Impacto en la pesca: La dis Costos de Tratamiento: Las 

autoridades locales pueden enfrentar altos costos en el tratamiento de aguas 

contaminadas 

5. Escorrentía Aumentada: La contaminación de 

6. Cambio C Interacciones Complejas: La contaminación de cuerpos de agua 

puede interactuar con factores del cambio climático. 
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7. Medidas de mitigación Restauración de Ecosistemas: Implementar 

proyectos para restaurar áreas afectadas por la contaminación. Educación y 

Conciencia: Fomentar la educación ambiental para sensibilizar 

8. Conclusiones El impacto ambiental de los vertimientos de agua es 

profundo y multifacético, afecta no solo a los ecosistemas acuáticos, sino 

también a la salud pública y la economía de las comunidades. Es 

fundamental implementar prácticas sostenibles y regulaciones efectivas. 

 
De manera que es importante cuidar que estamos vertiendo al desagüe ya 

que tosas aquellas sustancias se van por la tubería hasta la disposición final 

en un cuerpo de agua que como vemos afecta gravemente los procesos 

ecológicos en un sistema ambiental, además que el recurso hídrico es finito y 

estamos agotando reservas de este, ocasionando una inminente escasez 

 

 
La problemática de los vertimientos es compleja y requiere un enfoque 

multidisciplinario. Integrar aspectos técnicos, sociales y económicos es vital 

para equilibrar el desarrollo humano y la conservación del medio ambiente, 

asegurando la protección de nuestros recursos hídricos para las futuras 

generaciones. 

 
 

 

 
Los alimentos influyen en los vertimientos de agua de varias maneras, 

principalmente a través de la producción agrícola y el procesamiento de 

alimentos. Aquí te explico cómo ocurre esto: 
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1. Uso de Fertilizantes y Pesticidas 

 
- Fertilizantes: El uso excesivo de fertilizantes nitrogenados y fosfatados en la 

agricultura puede resultar en escorrentía hacia cuerpos de agua. Esto 

provoca eutrofización, que es el crecimiento excesivo de algas y la 

disminución del oxígeno en el agua. 

- Pesticidas: Los pesticidas pueden ser arrastrados por la lluvia o la 

irrigación, contaminando ríos y lagos, y afectando la fauna acuática. 

 
2. Prácticas de Manejo del Suelo 

 
- Erosión del Suelo: Prácticas agrícolas inadecuadas pueden causar erosión, 

llevando sedimentos y nutrientes al agua. Esto puede alterar la calidad del 

agua y afectar los ecosistemas acuáticos. 

- Rotación de Cultivos: Una rotación adecuada y la diversificación de cultivos 

pueden reducir la necesidad de insumos químicos, minimizando la 

contaminación. 

 
3. Aguas Residuales de la Industria Alimentaria 

 
- Procesamiento de Alimentos: Las plantas de procesamiento generan 

grandes volúmenes de aguas residuales que pueden contener materia 

orgánica, grasas y otros contaminantes. Si no se tratan adecuadamente, 

estos desechos pueden ser vertidos a cuerpos de agua. 

- Descarga de Residuos: Los residuos sólidos y líquidos de la industria 

alimentaria deben ser gestionados para evitar la contaminación de fuentes 

hídricas. 

 
4. Ganadería y Aguas Residuales 

 
- Excremento Animal: La producción ganadera genera excrementos que, si 

no se gestionan adecuadamente, pueden ser arrastrados a ríos y lagos, 

introduciendo patógenos y nutrientes. 

-Aguas de Lavado: Las instalaciones ganaderas también generan aguas 

residuales a partir del lavado de instalaciones, que pueden ser 

contaminantes si se vierten sin tratamiento. 

 
5. Escorrentía de Superficies Urbanas 

 
Alimentos Procesados y Empaques: El desecho de alimentos procesados y 

empaques en áreas urbanas puede contribuir a la contaminación del agua, 
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especialmente si se mezclan con escorrentía pluvial. 

6. Prácticas Sostenibles 

 
Agricultura Ecológica: Promover prácticas de agricultura sostenible y 

ecológica puede reducir el uso de insumos químicos, disminuyendo así el 

riesgo de contaminación por vertimientos. 

Tratamiento de Aguas Residuales: Implementar sistemas de tratamiento en 

la industria alimentaria es esencial para minimizar el impacto de las aguas 

residuales. 

 
Conclusión 

 
Los alimentos y su producción influyen significativamente en los vertimientos 

de agua. La implementación de prácticas agrícolas sostenibles y una gestión 

adecuada de las aguas residuales en la industria alimentaria son 

fundamentales para reducir su impacto ambiental. Al adoptar enfoques más 

responsables, se puede proteger la calidad del agua y la salud de los 

ecosistemas acuáticos. 

 
De esta manera se da por terminada la reunión siendo las 15:00 tomando 

como constancia de asistencia 

 

 
Formato de identificación de elementos eléctricos y electrónicos 

 
Tiene como objetivo establecer una metodología para identificar la cantidad de 
elementos eléctricos y electrónicos, que se dejan encendidos o conectados fuera 
de los horarios de la prestación del servicio, en las unidades operativas y 
administrativas propias y tercerizadas de la entidad; lo anterior, propendiendo por 
el ahorro y uso eficiente de la energía en la Secretaria Distrital de Integración 
Social - SDIS. 

 
Teniendo en cuenta las siguientes actividades 

 Identificar los elementos eléctricos y electrónicos que se dejan encendidos o 
conectados en las unidades operativas y administrativas, fuera de los horarios 
de la prestación del servicio. 

 Establecer acciones de mejora, con el fin de evitar desperdicio de energía y 
reducir costos en el pago del servicio. 

 
La Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS, comprometida con el ahorro y 
uso eficiente de la energía, implementa una serie de estrategias para preservar y 
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cuidar el recurso energético de la ciudad, mediante actividades que se ejecutan en 
las unidades operativas y administrativas de cada uno de los servicios, con el fin 
de que funcionarios y contratistas conozcan y aprendan la importancia de ahorrar y 
utilizar eficientemente la energía. 

Es por esto por lo que este documento, contiene la metodología con el paso a 
paso para ser ejecutada en las unidades operativas y administrativas, para 
identificar la cantidad de elementos eléctricos y electrónicos que se dejan 
encendidos o conectados, fuera de los horarios laborales 

 

A continuación, se describen las acciones que se deberán adelantar un día de la 
segunda semana del mes de marzo, para la toma del dato de la cantidad de 
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elementos eléctricos y/o electrónicos que se dejan encendidos o conectados y 
apagados o desconectados, en la unidad operativa y administrativa y su respectivo 
registro en el formato establecido. 

Antes de iniciar la prestación del servicio y de que se haga uso de los elementos 

eléctricos y/o electrónicos en la unidad operativa o administrativa, el responsable 

ambiental en articulación con el responsable de la unidad operativa o 

administrativa, deberán realizar un recorrido en la unidad operativa o 

administrativa, verificando la cantidad de elementos eléctricos y electrónicos que 

se hayan dejado encendidos o conectados y apagados o desconectados en la 

unidad operativa o administrativa, una vez finalizada la jornada del día anterior. 

 

 
Una vez finalizada la verificación, el responsable ambiental en articulación con el 

responsable de la unidad operativa o administrativa, deberán garantizar el registro 

de la cantidad de elementos identificados en la casilla correspondiente del formato 

Identificación cantidad de elementos eléctricos y/o electrónicos que se dejan 

encendidos o conectados (FOR-GA-050) en digital y según aplique. 

 

 
Con el resultado de la actividad, el responsable ambiental o responsable de la 
unidad operativa o administrativa deberá realizar una actividad de socialización y 
reflexión con los funcionarios y contratistas de la unidad operativa o administrativa, 
con respecto a las buenas prácticas ambientales que se deben realizar en la 
unidad operativa o administrativa para evitar el desperdicio de energía. 

 

En caso de identificar gran cantidad de elementos eléctricos y/o electrónicos 
encendidos o conectados, deberán establecerse como compromisos el desarrollo 
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 de las acciones respectivas para el mejoramiento de esta situación en la unidad 
operativa o administrativa. 

Por último, el responsable ambiental o responsable de la unidad operativa o 
administrativa, deberá cargar el formato Identificación cantidad de elementos 
eléctricos y/o electrónicos que se dejan encendidos o conectados (FOR-GA-050) 
totalmente diligenciado en formato Excel, en la carpeta virtual y magnética de 
gestión ambiental de la unidad operativa o administrativa. 

De esta manera se da por terminada la reunión siendo las 15:00 tomando 

como constancia de asistencia 

 
 
 

 
Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 
Maria Del Pilar Garcia 

 
Coordinador 

Comunidad de cuidado La 
Mesa 

Sergio David Correa Lara Responsable Ambiental 
Comunidad de cuidado La 
Mesa 

 

 
 

 
Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Programar la siguiente reunión T. Ambiental Cuando se requiera 

 

Próxima 
reunión 

Se propone una nueva reunión según cronograma de socializaciones 

Elaboró Sergio D Correa Lara – Responsable Ambiental 
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